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Учебный план
МКОУ «Батуринская средняя общеобразовательная школа
Шадринского района Курганской области» 

на 2014-2015 учебный год

с. Батурино

       Пояснительная записка

к учебному плану МКОУ «Батуринская средняя общеобразовательная школа Шадринского района Курганской области»                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 на 2014 – 2015 учебный год

    Учебный план школы разработан в соответствии с законом  «Об образовании в Российской Федерации»   от 29.12.2012 № 273-Ф, Устава МКОУ «Батуринская средняя общеобразовательная школа Шадринского района Курганской области» п. 3.3., с соблюдением СанПин. 2.4.2.2821-10 от 29 декабря 2010 года № 189, является нормативным документом для организации образовательного процесса в образовательном учреждении.

         Основой для разработки учебного плана на 2014-2015 учебный год служит:

- Для 1 – 4 классов: Федеральный государственный образовательный стандарт, утверждённый приказом Минобрнауки России № 373 от 06.10.2009 г., зарегистрирован Минюстом России от 22 декабря 2009 г. № 15785.

- Для 5 – 11 классов: Федеральный БУП-2004 г. утвержденный приказом Минобразования России от 9 марта 2004 года №1312, региональный базисный учебный план для общеобразовательных учреждений Курганской области, реализующих образовательные программы общего образования утвержденный приказом  Глав УО от 11 июня 2008 года №1052.
    Учебный план сохраняет в необходимом объеме содержание образования, являющееся обязательным на каждой ступени обучения. Соблюдается базисное количество часов  на обязательные предметы, уровень учебной нагрузки не превышает величину максимально допустимой. При составлении учебного плана были учтены потребности обучающихся и их родителей на образовательные услуги, возможности педагогического коллектива.
    Структура учебного плана  в 1 – 4 классах представлена обязательной частью и частью, формируемой участниками образовательного процесса в соответствии с ФГОС НОО, в 5 – 11 классах – инвариантной и вариативной частями. Инвариантная часть учебного плана предполагает реализацию федерального компонента, за счёт вариативной части реализуется региональный компонент и компонент образовательного учреждения. 
    Образовательное учреждение работает по 5-дневной учебной неделе в 1-4 классах и по 6-дневной учебной неделе в 5-11 классах.  Продолжительность уроков 40   минут во 2-11 классах. Обучение во всех классах ведётся в первую смену. Наполняемость классов не превышает 25 человек. Расписание уроков строится с учетом дневной и недельной кривой умственной работоспособности обучающихся. Соблюдается преемственность обучения по ступеням, предметам  и классам. Наибольший объем учебной нагрузки распространяется на вторник и среду. Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-ти, 6-ти дневной учебной неделе соблюдается во всех классах.  
Перечень видов классов:

	Кл.
	Кол-во классов компл.
	Кол-во

учащихся
	На интегрированном обучении
	1-4 кл.

	
	
	
	
	Программы

	1
	1
	13
	-
	«Школа России»

	2
	1
	14
	Шк.7 вид-2
	 «Школа России»

	3
	1
	12
	-
	«Школа России»

	4
	1
	14
	Шк.7 вид-3
	«Школа России»

	5 «А»
	1
	18
	-
	

	5 «Б»
	1
	6
	Шк.8 вид-6
	

	6
	1
	17
	Шк. 7Вид-1
	

	7
	1
	13
	Шк. 7вид-1
	

	8
	1
	7
	Шк. 7вид-2
	

	9
	1
	10
	Шк. 7Вид-2
	

	10
	1
	5
	-
	

	11
	1
	5
	-
	


   Обучение в первом классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований СанПИН 2.4.2.2821-10 от 29 декабря 2010 года № 189  п.10.10.:

-  учебные занятия проводятся по пятидневной учебной неделе и только в первую смену;

- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь-май - по 4 урока  по 40 минут каждый);
- образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, объём максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет 4 урока и 1 день в неделю 5 уроков за счёт урока физической культуры;

           - для предупреждения переутомления и сохранения оптимального уровня работоспособности в течение недели организуется облегчённый учебный день в пятницу; 
- организация в середине учебного дня динамической паузы продолжительностью не менее 40 минут в течение всего учебного года;     

          - обучение без домашних заданий и балльного оценивания знаний обучающихся; 
          - дополнительные недельные каникулы в середине 3 четверти;   
    Учебный план обеспечивает преемственность по ступеням обучения, дифференциацию, содержание его делает образование доступным для ребенка. 

    Промежуточная аттестация проводится со 2 по 11 классы. Она разделяется на:
· текущую, включающую в себя поурочное, почетвертное оценивание;

· годовую,  по итогам успеваемости за учебный год;

· итоговых административных контрольных работ, тестирования.
    Текущий контроль осуществляется педагогическими работниками по пятибалльной системе. Отметка за четверть выставляется обучающимся на основе результатов письменных работ и устных ответов учащихся с учётом их фактических знаний, умений и навыков. По окончании учебного года на соответствующих ступенях общего образования промежуточная годовая аттестация заключается в определении уровня соответствия подготовки обучающихся требованиям государственных образовательных стандартов. На промежуточную аттестацию в конце учебного года  в каждом классе выносится не мене двух учебных предметов, которые определяются педагогическим советом школы в соответствии с задачами внутришкольного контроля. Промежуточная аттестация осуществляется в следующих формах: письменная контрольная работа, тестирование, проверка техники чтения (2-4 класс).
    Промежуточная аттестация в переводных классах осуществляется на основе требований государственных образовательных стандартов, критериев оценки знаний обучающихся учебной программы данного года обучения.

В 8 - 9 классах реализуются программы основного общего образования, организована предпрофильная подготовка.

В 10 – 11 классах осуществляется профильное обучение. Профильные направления определены с учётом проведенной диагностики.

	Класс
	Профиль
	Предметы, изучаемые на профильном уровне

	10
	Социально – экономический
	Экономика, право, география

	11
	      Социально-гуманитарный
	История, обществознание


Для реализации всех программ школа имеет 100% оснащенность учебно-методическими и программными материалами, соответствующее материально - техническое оснащение.  Кадровый состав позволяет полностью реализовать учебный план, все предметы ведутся специалистами.

Начальное общее образование

Реализация обязательной части учебного плана в 1-4 классах:
   Объем учебного времени, отведенного на изучение учебных предметов, соответствует рабочим программам. Рабочие программы по учебным предметам для 1 - 4 класса составлены по учебно-методическому комплексу «Школа России».
   В обязательную часть учебного плана входят обязательные предметные области: «Филология», «Математика и информатика», «Обществознание, естествознание», «Искусство», «Технология», «Физическая культура». 

   Федеральный компонент учебного плана реализован в полном объеме.
   В предметную область «Филология» входят учебные предметы: «Русский язык», «Литературное чтение», «Иностранный язык». Учебный предмет «Русский язык» изучается по 5 часов в неделю с 1 по 4 класс. На учебный предмет «Литературное чтение» отведено по 3 часа  в 1- 4 классах. Учебный предмет «Иностранный язык» (английский) изучается по 2 часа во 2-4 классах. 
   Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным предметом «Математика». На изучение предмета отводится по 4 часа в 1-4 классах.

   Предметная область «Обществознание и естествознание» представлена учебным предметом «Окружающий мир» - по 2 часа в 1-4 классах.

   В предметную область «Искусство» входят учебные предметы «Изобразительное искусство» и «Музыка», на их изучение отводится по 1 часу в 1-4 классах.

   Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Технология», на изучение отводится по 1 часу в 1-4 классах.
   Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом «Физическая культура», который изучается по 2 часа в 1-4 классах.
   Курс «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в 4 классе в объёме 1 часа в неделю. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса

    Представлена  модулями предметов обязательной части учебного плана. 
   В 1-4 кл в содержание предмета «Окружающий мир» включены элементы основ безопасности жизнедеятельности в объёме по 5 часов в каждом классе. 
   Превентивный модульный курс «Профилактика употребления психоактивных веществ, предупреждение распространения ВИЧ – инфекций» представлен  8  часовым модулем предмета «Окружающий мир». 
   Информатика и ИКТ в 3-4 классах является модулем предмета «Технология» - изучается по 8 часов в год. 
   При переходе в среднее звено изменяются условия учения, которые предъявляют более высокие требования к развитию мышления, восприятия памяти, внимания детей. С этой целью в 4 классе введён курс «Учись учиться» (12 часов), он является модулем предмета федерального компонента «Математика». 
   С целью формирование у детей основ здорового образа жизни, пропаганде здорового питания, изучения народных традиций, связанных с питанием в 1-3 классах введён курс «Разговор о правильном питании», который является модулем предмета «Изобразительное искусство», по 8 часов в каждом классе.
    С целью формирования читательского кругозора, активности обучающихся в 1-3 классах введен предмет «Внеклассное чтения» по 1 ч, в 4 классе внеклассное чтение является модулем учебного предмета «Литературное чтение» (17 часов).
   В 1-4 классах введен курс «Подвижные игры» по 17 часов в год в каждом классе. Он является модулем предмета федерального компонента «Физическая культура» с целью увеличения уровня двигательной активности учащихся, укрепления здоровья и снижения негативных последствий учебной нагрузки.

1– 4 классы
	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю
	Всего

	
	
	1 класс
	2 класс
	3 класс
	4 класс
	

	Обязательная часть

	Филология
	Русский язык
	5
	5
	5
	5
	20

	
	Литературное чтение
	3
	3
	3
	3
	12

	
	Иностранный язык (английский)
	-
	2
	2
	2
	6

	Математика и информатика
	Математика*
	4
	4
	4
	4
	16

	Обществознание и естествознание
	Окружающий мир**
	2
	2
	2
	2
	8

	Основы духовно – нравственной культуры народов России
	Основы религиозных культур и светской этики
	-
	-
	-
	1
	1

	Искусство
	Музыка
	1
	1
	1
	1
	4

	
	Изобразительное искусство***
	1
	1
	1
	1
	4

	Технология
	Технология****
	1
	1
	1
	1
	4

	Физическая культура
	Физическая культура*****
	3
	3
	3
	3
	12

	Итого:
	20
	22
	22
	23
	87

	Часть, формируемая участниками образовательного процесса

	Основы безопасности жизнедеятельности
	**
	**
	**
	**
	

	Профилактика употребления психоактивных веществ, предупреждение распространения ВИЧ-инфекций
	**
	**
	**
	**
	

	Информатика и ИКТ
	
	
	****
	****
	

	Учись учиться
	
	
	
	*
	

	Разговор о правильном питании
	***
	***
	***
	
	

	Внеклассное чтение
	1
	1
	1
	******
	3

	Подвижные игры
	*****
	*****
	*****
	*****
	

	Итого:
	1
	1
	1
	
	3

	Предельно допустимая аудиторная нагрузка при 5-дневной учебной неделе
	21
	23
	23
	23
	90


*  -   Курс «Учись учиться»  является модулем в рамках учебного предмета  «Математика».

** -  ОБЖ – модуль предмета «Окружающий мир»;

**-   Превентивный модульный курс «Профилактика употребления психоактивных веществ, 
        предупреждение распространения ВИЧ-инфекций» представлен модулем предмета 
       «Окружающий мир»;
*** - курс «Разговор о правильном питании» является модулем в рамках учебного предмета 

       «Изобразительное искусство»;

**** - Учебный предмет «Информатика и ИКТ» изучается в 3-4 классах в качестве учебного    

        модуля  в рамках учебного предмета  «Технология».
***** - Курс «Подвижные игры» изучается в качестве учебного модуля в рамках учебного 

         предмета «Физическая культура».
****** - Внеклассное чтение в 4 классе является модулем учебного предмета «Литературное 

         чтение»
основное общее образование

   Основное общее образование обеспечивает освоение обучающими образовательных программ основного общего образования, создаёт условия для становления личности обучающихся, их интересов и способностей к социальному самоопределению.

Реализация федерального компонента.

     Учебный план включает в себя все обязательные учебные предметы, предусмотренные федеральным базисным учебным планом (БУП- 2004 г).

    Учебный предмет «Литература» изучается в 5 классе 2,25 ч  (2 ч. за счёт федерального компонента, 0,25 часа добавлено из компонента образовательного учреждения), в 6 классе - 2,5 часа (2 ч. за счёт федерального компонента, 0,5 часа добавлено из компонента образовательного учреждения), в 7 классе - 3 часа (2 ч. за счёт федерального компонента, 1 час добавлен из компонента образовательного учреждения), в 8 классе - 2,5 часа (2 ч. за счёт федерального компонента, 0,5 часа добавлено из компонента образовательного учреждения).

    Учебный предмет «История» изучается в 9 классе в объёме 3 ч. (2 ч федерального компонента и 1 час вариативного учебного времени), так как уменьшение объёма учебного времени до 2 ч снизит качество исторического образования в основной школе.
   Учебный предмет «Обществознание (включая экономику и право) в основной школе является интегрированным, построен по модульному принципу, включает содержательные разделы: «Общество», «Человек», «Социальная сфера», «Политика», «Экономика», «Право». На его изучение отводится по 1 ч с 6 – 9 класс.

    Учебный предмет «География» изучается с 6 по 9 класс: в 6 классе – 1,5 ч (1 ч за счёт федерального компонента, 0,5 ч добавлено из компонента образовательного учреждения), с 7 по 9 класс – по 2 ч.

    Учебный предмет «Биология» изучается с 6 по 9 класс: в 6 классе – 1,5 ч (1 ч за счёт федерального компонента, 0,5 ч добавлено из компонента образовательного учреждения), с 7 по 9 класс – по 2 ч.

   Учебный предмет «Технология» изучается в 5 – 7 классах по 2 ч, в 8 классе – 2 ч (1 час из федерального компонента, 1 ч – из компонента образовательного учреждения), в 9 классе – 1 ч (за счёт вариативной части учебного плана), так как предмет необходим для дальнейшего получения образования,  вызывает интерес у обучающихся.
Реализация регионального компонента.

Региональный компонент учебного плана образовательного учреждения представлен предметами краеведческой направленности модулем предметов федеральной составляющей с дополнительным выделением часов учебного времени:

-«Литературное краеведение» в 5 классе – 0,75 часа; в 6 классе – 0,5 часа; в 8 классе – 0,5 часа. 

-«Искусство родного края» в 5,6,8 классах изучается как модуль предмета федерального компонента «Изобразительное искусство» по 8 часов в год в каждом классе. 

-«Географическое краеведение» в 7,8,9 классах по 0,5 часа; 

-«Историческое краеведение» в  5,6,7 классах по 0,5 часа.

   Предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» введен с выделением отдельных часов  в 5-7,9 классах по  0,5 часа; 

   Превентивный модульный курс «Профилактика употребления психоактивных веществ, предупреждение распространения ВИЧ – инфекции» представлен ежегодным с 5 по 9 класс 8- часовым модулем предметов федерального и регионального компонентов. Курс в 5-9 классах интегрирован с предметом ОБЖ.

Реализация компонента образовательного учреждения.

    Ведение предмета МХК предусмотрено в 5-7 кл.- по 1 ч., в 8 кл.- 0,5 ч., так как предмет необходим для расширения кругозора, воспитания культуры, художественного вкуса, творческих способностей. 

      В 5-7 классах введена информатика, так кат предмет необходим для обучения детей работе на компьютере, соблюдается преемственность начального и среднего звена.

      В 7 классе введён региональный курс  «География стран СНГ» - 0,5 часа в связи с особенностями расположения Курганской области (на границе с одной из стран СНГ – Казахстаном).

      В 5 классе введен курс «Граждановедение», факультатив по биологии «Исследователи природы»  для расширения знаний обучающихся.

Предпрофильная подготовка:       

       Для 8,9 классов введен курс «Твоя профессиональная карьера»,  который предусматривает расширение знаний обучающихся о профессиях, о качествах личности, необходимых в той или иной профессиональной деятельности. 
       В 8-9 классах включено изучение предмета «Черчение», так как предмет изучается во многих учебных заведениях, необходим для развития пространственного мышления, графических навыков.

      В 9 классе в плане предусмотрен 1 обязательный час на элективные курсы, где изучение материала ведётся на повышенном уровне, осуществляется дифференциация содержания обучения. Элективные курсы спланированы на основании диагностики обучающихся, родителей, возможностей учителей. Элективные курсы по выбору обучающихся, родителей обязательны для посещения всеми обучающимися класса (на одного ученика не менее 2-х элективных курсов).

В 9 классе спланированы следующие элективные курсы:

Э.К. «Решение задач смешанного типа» – 0,5 ч.;

Э.К. «Успешно пишем изложение и сочинение» – 0,5 ч.;

5 – 9 класс
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю
	Всего

	
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	


	Русский язык
	6
	6
	4
	3
	2
	21

	Литература
	2,25
	2,5
	3
	2,5
	3
	13,25

	Иностранный язык (английский)
	3/3
	3
	3
	3
	3
	15

	Математика
	5
	5
	5
	5
	5
	25

	Информатика и ИКТ
	
	
	
	1
	2
	3

	История
	2
	2
	2
	2
	3
	11

	Обществознание (включая экономику и право)
	
	1
	1
	1
	1
	4

	География 
	
	1,5
	2
	2
	2
	7,5

	Природоведение
	2
	
	
	
	
	2

	Физика
	
	
	2
	2
	2
	6

	Химия
	
	
	
	2
	2
	4

	Биология
	
	1,5
	2
	2
	2
	7,5

	Искусство (изобразительное искусство) *
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Искусство (музыка)
	1
	1
	1
	-
	-
	3

	Технология
	2/2
	2
	2
	2
	1
	9

	Основы безопасности жизнедеятельности**
	
	
	
	1
	-
	1*

	Физическая культура
	3
	3
	3
	3
	3
	15


	Итого:
	27,25
	29,5
	31
	32,5
	32
	152,25

	Региональный компонент

	ОБЖ
	0,5*
	0,5*
	0,5*
	-
	0,5*
	2*

	Профилактика употребления психоактивных веществ, предупреждения распространения ВИЧ-инфекции **
	**
	**
	**
	**
	**
	

	Литературное краеведение 

Искусство родного края.  *
	0,75
*
	0,5

*
	-
	0,5

*
	-
	1,75


	Географическое краеведение
	
	
	0,5
	0,5
	0,5
	1,5

	Историческое краеведение
	0,5
	0,5
	0,5
	-
	-
	1,5

	Итого
	1,75

	1,5
	1,5
	1
	1
	6,75

	
	
	
	
	
	
	

	Компонент образовательного учреждения

	Искусство (МХК)
	1
	1
	1
	0,5
	-
	3,5

	Черчение
	
	
	
	1
	1
	2

	География стран СНГ 
	
	
	0,5
	
	
	0,5

	Твоя профессиональная карьера
	
	
	
	1
	1
	2

	Информатика и ИКТ
	1/1
	1
	1
	
	
	3

	Э.К. «Решение задач смешанного типа»
	
	
	
	
	0,5
	0,5

	Э.К. «Успешно пишем изложение и   

          сочинение»
	
	
	
	
	  0,5
	0,5

	Граждановедение
	0,5
	
	
	
	
	0,5

	Ф. «Исследователи природы»
	0,5
	
	
	
	
	0,5

	Итого
	3
	2
	2,5
	2,5
	3
	  13

	Максимально допустимая аудиторная учебная нагрузка при 6-дневной учебной неделе (требования СанПиН 2.4.2.2821-10)
	32
	33
	35
	36
	36
	172


       (*)- региональный курс « Искусство родного края» является модулем в предмете федерального компонента « Изобразительное искусство»- по 8 часов в 5,6,8 классах; 
     (**)- превентивный модульный курс «Профилактика употребления психоактивных веществ, предупреждение распространения ВИЧ-инфекции - модуль предмета «ОБЖ» в 5-9 классах по 8 часов в год;

СРЕДНЕЕ  ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ

     Среднее общее образование обеспечивает освоение обучающими общеобразовательных программ среднего общего образования с учётом основных направлений модернизации образования.

    В 10 классе по желанию обучающихся и их родителей (законных представителей) организовано профильное обучение: социально – экономический профиль.

    В 11 классе по желанию обучающихся и их родителей (законных представителей) организовано профильное обучение: социально – гуманитарный  профиль.

Реализация федерального компонента.

     Учебный план 10, 11 классов включает в себя все обязательные учебные предметы, предусмотренные федеральным базисным учебным планом (БУП- 2004 г).   
    На изучение предмета «История» отводится в 11 классе 4 часа (профильное изучение предмета), в 10 классе – 3 ч (2 ч из федерального компонента, 1 час из вариативной части учебного плана).

    Учебный предмет «Обществознание (включая экономику и право)» в 11 классе изучается 3 ч (профильное изучение предмета).
    Для реализации социально – экономического профиля в 10 классе к базовому изучению обществознания введены учебные курсы: экономика – 1 час, право – 0,5 часа.   
     На изучение предмета «География» отводится в 10 классе 2 часа (профильное изучение экономической географии в рамках реализации социально-экономического профиля). 
    На изучение предмета «Физика» отводится 3 ч в неделю (усиление на 1 ч за счёт часов компонента образовательного учреждения).

На изучение предмета «Химия» отводится 2 ч в неделю (усиление на 1 ч за счёт часов компонента образовательного учреждения).
На изучение предмета «Биология» отводится 2 ч в неделю (усиление на 1 ч за счёт часов компонента образовательного учреждения).
    Изучение предмета «ОБЖ»  в 10 классе  ведётся 2 часа (1 час из вариативной части учебного плана предусмотрен на военные сборы), 1 ч - в 11 классе.
Реализация регионального компонента.

Региональный компонент учебного плана образовательного учреждения представлен предметами краеведческой направленности модулем предметов федеральной составляющей с дополнительным выделением часов учебного времени:

  «Литературное краеведение и искусство родного края» в 10 классе -0,5 часа; в 11 классе- 1 час; 

   Превентивный модульный курс «Профилактика употребления психоактивных веществ, предупреждение распространения ВИЧ – инфекции» представлен ежегодным в 10 - 11 классах  8- часовым модулем предметов федерального и регионального компонентов. Курс в 10-11 классах интегрирован с предметом ОБЖ.

Реализация компонента образовательного учреждения.

    Изучение материала на элективных курсах ведётся на повышенном уровне, осуществляется дифференциация содержания обучения. Элективные курсы спланированы на основании диагностики обучающихся, родителей, возможностей учителей. Элективные курсы по выбору обучающихся, родителей обязательны для посещения всеми обучающимися класса.
   На старшей ступени обучения в 10-11 классах  спланированы элективные курсы и факультативы для подготовки к ЕГЭ, дальнейшему обучению в вузах, техникумах (на одного ученика – не менее 2 элективных курсов. 
10 класс:

Э.К.  «Избранные вопросы математики»- 1 час

Э.К.  «Введение в ЕГЭ» (русский язык) - 1 час

11 класс

Э.К.  «Математика абитуриенту»-1 час;

Э.К.  «Введение в ЕГЭ» (русский язык) 1,75 час;                         

Э.К. -  Избирательное право - 0,25 ч.

10 – 11 классы.
	
	
	ФЕДЕРАЛЬНЫЙ КОМПОНЕНТ

	
	
	Учебные предметы
	10 класс
	11 класс

	
	
	
	Базовый

уровень


	Профильный уровень


	Базовый

уровень
	Профильный уровень

	
	
	Русский язык
	1
	
	1
	

	
	
	Литература
	3
	
	3
	

	
	
	Иностранный язык 

(английский)
	3
	
	3
	

	
	
	Математика
	4
	
	4
	

	
	
	Информатика и ИКТ
	1
	
	1
	

	
	
	История
	3
	
	
	4

	
	
	Обществознание
(включая экономику и право)
	2
	
	
	3

	
	
	Физика
	3
	
	3
	

	
	
	Химия
	2
	
	2
	

	
	
	Биология
	2
	
	2
	

	
	
	Искусство (МХК)
	1
	
	1
	

	
	
	География
	
	2
	1
	

	
	
	Физическая культура
	3
	
	3
	

	
	
	Технология
	1
	
	1
	

	
	
	ОБЖ*
	2
	
	1
	

	
	
	Экономика
	
	1
	
	

	
	
	Право 
	
	0,5
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	ВСЕГО:
	34,5
	                    33

	
	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	Региональный (национально-региональный) компонент

	
	
	Литературное краеведение и искусство родного края
	0,5
	1

	
	
	Профилактика употребления психоактивных веществ и предупреждение распространения ВИЧ-инфекции *
	*
	*

	
	
	ВСЕГО:
	0,5
	1

	
	
	компонент образовательного учреждения

	
	
	Э.К. «Избранные вопросы   

         математики»
Э.К. «Введение в ЕГЭ»    

        (русский язык)
Э.К. «Избирательное право» Э.К«Математика абитуриенту»

	1

1


	1,75
0,25

1

	ИТОГО:
	2
	3

	при 6-дневной учебной неделе:
	37
	37

	ИТОГО к финансированию
	37
	37


  (*)- превентивный модульный курс «профилактика употребления психоактивных веществ, предупреждение распространения ВИЧ-инфекции - модуль предмета «ОБЖ» в 10-11 классах по 8 часов в год;

Пояснительная записка к учебному плану по адаптированной программе для детей и воспитанников с ограниченными возможностями здоровья.

   Учебный план определяет структуру и содержание  учебно - воспитательного процесса для детей с нарушением интеллекта; регулирует обязательную минимальную и дополнительную нагрузку в рамках максимально допустимого недельного количества часов в каждом классе.

  Учебный план предусматривает девятилетний срок обучения как наиболее оптимальный для получения ими основного общего образования и профессионально- трудовой подготовки, необходимой для их социальной адаптации и реабилитации.

 В 1-4 классах осуществляется  обучение, на котором общеобразовательная подготовка сочетается с коррекционной и пропедевтической работой.

  В 5-9 классах продолжается обучение общеобразовательным предметам и вводится трудовое обучение, имеющее профессиональную направленность. Учебный план включает общеобразовательные предметы, содержание которых приспособлено к возможностям обучающихся, коррекционные курсы, индивидуальные занятия.

В 1-9 классах из традиционных обязательных учебных предметов изучаются: русский язык   (чтение и письмо), математика,  биология, история, география, изобразительное искусство, пение и музыка, осуществляется физическое воспитание, трудовое и профессионально- трудовое обучение. В 5 классе введено природоведение, в 8-9 классе - обществознание. Черчение как учебный предмет включён в курс трудовой подготовки. В 5-9 классах из математики 1 час отводится на изучение элементов геометрии. 

   Введён предмет «Человек и его среда» (ОБЖ) с 5-9 классы, а с 1-4 классы этот предмет является модулем в предметах  «Чтение и развитие речи», «физкультура», «технология. Труд». На этих уроках дети учатся правилам поведения в различных жизненных ситуациях, познавать свои возможности, контролировать свои психологические состояния. Региональный компонент представлен следующими курсами: «Литературное краеведение», «Историческое краеведение», «Географическое краеведение», которые являются модулями в предметах федерального компонента: литература, история, география. В 1-4 классах добавлено по 1 часу физической культуры вместо часов ритмики.

   К коррекционным занятиям в 1-4 классах относятся занятия по развитию устной речи на основе изучения предметов и явлений окружающей действительности, а в 5-9 классах- социально - бытовая ориентировка.( СБО).

   Обучение в первом классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований Сан ПИН 2.4.2.2821-10 от 29 декабря 2010 года № 189  п.10.10.:

-учебные занятия проводятся по пятидневной учебной неделе и только в первую смену;

- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь-май - по 4 урока по 40 минут каждый;

- образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, объём максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет 4 урока и 1 день в неделю 5 уроков за счёт урока физической культуры;

          Организуется облегченный учебный день в середине учебной недели (четверг); 

-организация в середине учебного дня динамической паузы продолжительностью не менее 40 минут в течение всего учебного года;     

          - обучение без домашних заданий и балльного оценивания знаний обучающихся; 

         - дополнительные недельные каникулы в середине 3 четверти;

   В 5-9 классах продолжительность урока 40 минут. На коррекционные индивидуальные занятия отводится по 15-20 минут на каждого ученика. Начало и продолжительность 

учебного года и каникул устанавливается в соответствии со сроками, действующими для школы. По окончании 9 класса обучающиеся  сдают экзамен по профессионально- трудовому обучению и получают документ установленного образца.

После уроков обучающимся предоставляется возможность заниматься  в кружках и секциях  по интересам.

	Образовательные области
	Образовательные       компоненты
	классы

	
	
	1 класс
	2
	3


	4
	5
	6
	7
	8
	9

	
	
	1 ч.
	2-4 ч.
	
	
	
	
	
	
	
	

	Общеобразовательная подготовка
	

	Язык и литература


	Письмо и развитие речи
	4
	5
	5
	5
	5
	5
	4
	4
	4
	4

	
	Чтение и развитие речи


	4
	5
	5
	5
	4

	4
	4
	3
	3
	3



	Математика
	математика
	4
	5
	5
	6
	6
	6
	6
	5
	5
	4

	Естествознание


	Природоведение
	
	
	
	
	
	2
	2

2
	2

2
	2

2
	2

2

	
	Биология
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	География
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обществознание
	Обществознание
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	1

	
	История Отечества
	
	
	
	
	
	
	
	2
	2
	2

	Искусство
	Изобразительное искусство
	
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	-
	-

	
	Музыка и пение
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	

	Физическая культура
	Физическая культура 
	1
	2


	3
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	2

	Ежедневная динамическая пауза
	
	40-мин.
	
	
	
	
	
	
	
	

	Трудовая подготовка
	Трудовое обучение
	1
	2
	2
	2
	3
	
	
	
	
	

	
	Профессионально- трудовое обучение 
	
	
	
	
	
	6
	8
	10
	12
	14



	Коррекционная подготовка
	

	Коррекционные курсы
	Развитие устной речи

Социально- бытовая ориентировка
	
	
	
	
	
	1
	2
	2
	1
	1

	Вариативный школьный компонент
	

	Человек и его среда ( ОБЖ )  ( включает профилактику употребления психоактивных веществ, предупреждение распространения ВИЧ инфекции)
	
	*
	*
	*
	*
	1
	1
	1
	1
	1

	Индивидуальные и групповые коррекционные занятия.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Максимальная нагрузка на обучающего
	15
	21
	22
	23
	23
	29
	33
	35
	36
	36

	Занятия по выбору ( кружки, секции)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Приложение №1

                         Режим работы школы на 2014-2015 учебный год

                                                        2 -11 классы

	№ урока
	Урок  40 минут
	  Перерыв

	
	8.30-8.50  
	                              завтрак

	1
	8.50–9.30
	10 мин.

	2
	9.40–10.20
	10 мин.           

	3
	10.30–11.10
	10 мин.          

	4
	11.20–12.00
	20 мин.          обед 2-4 кл. 

	5
	12.20–13.00
	20 мин.           обед 5-11 кл.

	6
	13.20-14.00
	10 мин.

	7
	
14.10-14.50
	


                                                                   1 класс  

	                Первое полугодие
	  Второе полугодие

	№ урока
	Урок 35 мин.
	Перерыв
	№ урока
	Урок 

40 минут
	Перерыв

	1
	8.50–9.25
	10 мин.
	1
	8.50–9.30
	10мин.

	2
	9.35–10.10
	40 мин.


	2
	9.40–10.20
	40 мин.

	
	Динамическая    пауза
	
	
	Динамическая

пауза
	

	3
	10.50 -11.25
	20 мин.

обед
	3
	11.00-11.40
	20 мин.

обед

	4
	11.45 -12.20

Четвёртый урок вводится с ноября 2013 г.
	
	4
	12.00 -12.40
	20 мин

	
	
	
	5
	13.00-13.40
	


 Приложение №2

Режим группы продлённого дня

на 2014-2015 учебный год

Дни работы: понедельник- пятница

Время работы: с 10.30 – 16.30

11.40-12.00          Подготовка к обеду. Обед.

12.10-12.45          Кружки по интересам

12.45-14.25          Прогулка. Спортивный час на воздухе.

14.30-15.30          Самоподготовка.

15.30-16.30          Занятия по интересам, отправка детей домой.

                               Циклограмма работы воспитателя
Понедельник:  беседы, экскурсии, разучивание песен, стихов.

Вторник:  конкурсы рисунков, изготовление поделок, инсценирование                    сказок.

Среда: спортивный час, (ЧВС, соревнования).

Четверг: библиотечный час, инсценирование сказок.

Пятница: праздничный день (проведение утренников).

Приложение №3
Режим работы интерната на 2014-2015 учебный год.
Дни работы: понедельник - суббота

Время работы: 7.30-8.30; 15.00-22.00 (понедельник-пятница) 

7.30-8.30; 11.00-14.00 (суббота)

Понедельник-пятница

7.30
Подъем.
7.35-8.00
Утренний туалет, сбор в школу.
8.00- 8.20
Завтрак.
8.50 -
Начало занятий в школе.
12.10-12.30 
Обед.

14.10   -            Завершение занятий в школе
14.10-15.30....Игры на свежем воздухе.
15.30-15.45
Полдник
16.00-18.30 ...Самоподготовка (с перерывом на отдых). 

19.00-19.30
Ужин.
19.30-20.00.. ..Прогулка на воздухе.
20.00-20.40... .Воспитательный час.
20.40-21.10.....Занятия по интересам

21.10-21.20.... второй ужин

21.30-22.00....Подготовка ко сну.
22.00
Сон.
Суббота:
7.30
Подъем.
7.35-8.10
Утренний туалет, сбор в школу.
8.30-8.45
Завтрак.
8.50-13.00
Занятия в школе.
12.30-12.45
Обед.
12.45-14.00
прогулка на свежем воздухе, подготовка к отъезду домой.
14.00
Отъезд домой.

Циклограмма работы воспитателя
Понедельник: беседы, экскурсии. 

Вторник: конкурсы, викторины.

Среда: спортивный час. 

Четверг: творческие дела. 

Пятница: трудовые дела.
